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Các bạn thân mến 

trong Đức Kitô 

Cuộc Phục Hưng Thánh Thể kéo dài ba năm đã bắt đầu! Hội Thánh tại Hoa Kỳ đang đáp 
lại lời kêu gọi của các Giám mục để chúng ta được chữa lành, được hoán cải, được đào 
luyện và được hiệp nhất nhờ cuộc gặp gỡ với Chúa Giêsu trong Bí tích Thánh Thể – và sau 
đó được sai đi thi hành sứ vụ “để cho thế gian được sống” (Ga 6:51). Chúng ta được mời 
gọi đào sâu mối liên hệ với Chúa Giêsu Kitô, Chúa chúng ta, qua việc cử hành Bí tích Thánh 
Thể, để chúng ta có thể được nồng cháy cho sứ vụ mà Hội Thánh chúng ta đang rất cần. 

Bí tích Thánh Thể là món quà lớn nhất mà Chúa Giêsu đã ban cho chúng ta vì nó chứa đựng 
chính Mình Người. Trong Bữa Tiệc Ly, Chúa Giêsu nói với Mười Hai Tông Đồ của Người 
rằng: “Không có tình yêu nào cao cả hơn tình yêu của người thí mạng sống mình vì bạn 
hữu” (Ga 15:13). Rồi Người biến lời tuyên bố đó thành hiện thực trong hồng ân Thánh Thể 
khi Người nói: “Đây là Mình Thầy bị nộp vì các con… đây là Máu Thầy đổ ra vì các con” (Lc 
22:19-20). Người làm cho sự tự hiến cứu độ này—Mầu Nhiệm Vượt Qua của Người—được 
hiện diện lâu dài trong Bí tích Thánh Thể, để rồi trong mọi thời đại, chúng ta có thể lãnh 
nhận món quà này và học cách hiến dâng đời sống của mình: hy sinh đời sống của mình 
cho Người, như Người đã làm cho chúng ta. 

Vào Đại Lễ Mình Máu Thánh Chúa năm nay, ngày 11 tháng 6 năm 2023, chúng ta sẽ bắt 
đầu năm Phục hưng Thánh Thể của giáo xứ (tháng 6 năm 2023 đến tháng 7 năm 2024). 
Năm nay hy vọng sẽ là giai đoạn tác động mạnh mẽ nhất trong sự đáp trả nhiều năm đối 
với Chúa Thánh Thần. Để Cuộc Phục hưng Thánh Thể thành công, các giáo xứ phải chu 
toàn vai trò then chốt của mình trong việc mạnh dạn loan báo Tin Mừng. Với Đức Thánh 
Cha Phanxicô, chúng ta phải hiểu rằng “giáo xứ không phải là một thể chế lỗi thời; chính 
vì nó có tính linh động cao, nó có thể đảm nhận những đường nét hoàn toàn khác nhau 
tùy thuộc vào sự cởi mở và óc sáng tạo truyền giáo của mục tử và cộng đoàn” (Niềm Vui 
Tin Mừng, số 28). 

 



 

Cẩm nang này đưa ra những gợi ý cho việc Phục hưng Thánh Thể trong giáo xứ của bạn 
trong năm nay. Nó được tổ chức thành bốn lời mời gọi để các mục tử và những người có 
trách nhiệm trong giáo xứ thực hiện trong giáo xứ của họ. Tất cả các sáng kiến đều tập 
trung vào việc tiếp cận những người có mối liên hệ nào đó với Hội Thánh nhưng chưa 
gặp gỡ Đức Kitô trong Bí tích Thánh Thể. Các giáo xứ có thể sử dụng cẩm nang này để 
củng cố nền văn hóa Thánh Thể của họ và chia sẻ hồng ân Thánh Thể với mọi người, bất 
kể những người ấy đang ở đâu trên hành trình đức tin của họ. Xin lưu ý rằng những gợi 
ý sau đây chủ yếu dành cho các mục tử và những người có trách nhiệm trong giáo xứ. Xin 
vui lòng truy cập trang web của chúng tôi, eucharisticrevival.org, để biết các tài liệu trong 
suốt Thời kỳ Phục hưng. Chúng tôi hy vọng rằng nhiều giáo phận và giáo xứ sẽ tiếp tục 
phát triển những ý tưởng canh tân của riêng họ và chúng tôi hy vọng bạn sẽ chia sẻ chúng 
với chúng tôi.  

Năm nay, chúng ta hãy biến lời cầu nguyện của Đức Thánh Cha cho các giáo xứ thành của 
mình: 

 

https://eucharisticrevival.org/


  

 

Bốn Lời Mời Gọi 



 



  

Con người phải run rẩy, 
Địa cầu phải rung động, 

Toàn thể Thiên Đàng phải cảm động sâu xa 

khi Con Thiên Chúa xuất hiện trên 
Bàn thờ trong tay Linh mục. 



 

  



  



 

NHỮNG GƯƠNG GÂY HỨNG KHỞI 

Ở Tồng giáo phận Philadelphia, Văn phòng Phụng 
Tự đang tổ chức các buổi hội thảo cho các giáo xư 
để tái giới thiệu ars celebrandi cùng với cách chầu 
Thánh Thể và 40 Giờ Chầu mới. 
 

Tương tự, Giáo Phận Burlington, sẽ ban hành “hướng dẫn 
cập nhật về bí tích và phụng vụ” sẽ được thi hành trong các 
giáo xứ. Hơn nữa, các giáo xứ được khuyến khích cầu nguyện 
và suy nghĩ sâu xa về việc Thánh Lễ đang được cử hành thế 
nào và điều gì cần được làm nổi bật hơn, ngõ hầu tôn kính vẻ 
đẹp và mầu nhiệm của điều đang được cử hành — Thánh Lễ. 

ĐÀO SÂU HƠN? 

• Khuyến khích việc 
tái tôn trọng sự 
thinh lặng trong 
phụng vụ 

• Mời giáo dân nghĩ 
đến việc dự Thánh 
Lễ hằng ngày 

• Tổ chức hàng loạt 
những lớp đào 
luyện giáo lý về 
Thánh Thể 

• Có Cha ngồi toà giải 
tội trước khi cử 
hành Thánh Lễ 

• Khuyến khích việc 
chia sẻ những câu 
chuyện làm chứng 
về những cảm 
nghiệm về Thánh Lễ 

 

https://www.phillyeucharisticrevival.org/mass
https://www.vermontcatholic.org/vermont/in-vermont-eucharistic-revival-to-focus-on-eucharistic-celebration/


  

Gặp Gỡ Cá Nhân 



  

 



 

Giáo xứ của bạn sẽ tổ chức 
chúng thế nào? 

Những đêm Gặp gỡ này là cho toàn 
thể giáo xứ của bạn cùng nền văn 
hoá đặc thù và riêng của nó. 

 

ĐÀO SÂU HƠN? 

• Chuẩn bị âm nhạc để giúp thờ 
phượng 

• Mời các nhóm cầu nguyện 
• Trang bị cho giáo dân các ngôn 

từ để kêu mời những người 
khác 

• Soạn thảo chương trình Rước 
cho Lễ Mình Máu Thánh Chúa 

• Chuẩn bị một cuộc tĩnh tâm 
Phục Hưng Thánh Thể cho giáo 
xứ 

• Bàn với Cha Xứ cách giáo xứ của 
bạn có thể cung cấp một chỗ để 
chầu Thánh Thể thường xuyên 

 



 

NHỮNG GƯƠNG GÂY HỨNG KHỞI 



 

Nếu bạn lấy tất cả mọi 
việc lành được thực 
hiện bởi amọi người đã 
từng sống trong suốt 
lịch sử và chồng chất 
chúng lên nhau rối nhân 
lên hàng triệu, thì chúng 
không bằng 

Công trạng, nhân đức, giá 
trị của một Thánh Lễ. 



 

Đào Luyện Đức 

Tin Vững Mạnh 



 

1. Mầu nhiệm Vượt qua và Thánh Thể  2. Sự Hiện diện thật và Chầu Thánh Thể 

3. Thánh Thể và Ơn gọi Nên Thánh        4. Thánh Thể và Lời mởi gọi Phúc Âm hoá và Phục vụ 



 

  

ĐÀO SÂU HƠN? 

• Cung cấp những 
buổi nói chuyện về 
Thánh Thể quanh 
năm. 

• Khuyến khích tham 
dự các chương trình 
đào luyện có sẵn tại 
ER LearnPlatform và 
Heartofthe Revival    
Newsletter. 

• Cũng xem trang 
web tiếng Việt: 
phuchungthanhthe.o
rg 

 

https://www.eucharisticrevival.org/learn-resources
https://www.eucharisticrevival.org/heart-of-the-revival-newsletter
https://www.eucharisticrevival.org/heart-of-the-revival-newsletter
http://phuchungthanhthe.org/
http://phuchungthanhthe.org/


  



  

Sai Đi Truyền Giáo 



 



  

NHỮNG GƯƠNG GÂY HỨNG KHỞI 

ĐÀO SÂU HƠN? 

• Tái cam kết phục 
vụ xã hội và người 
nghèo trong cộng 
đồng 

• Tạo điều kiện cho 
các nỗ lực tình 
nguyện ở các tổ 
chức khu vực 

• Mời một người 
đến một nhóm 
nhỏ 

• Đồng hành hoặc 
cố vấn một ai đó 
trong việc làm 
môn đệ sâu xa hơn 

 



  

NGỌN LỬA 

Chứ không phải môt chương trình 

Chúng ta muốn đốt lên một
 

This is just beginning… Đây chỉ là khởi đầu… 
VISIT THE WEBSITE FOR ADDITIONAL RESOURCES AND IDEAS 
XIN VÀO CÁC TRANG WEB DƯỚI ĐÂY ĐỂ CÓ THÊM TÀI LIỆU VÀ Ý TƯỞNG 
 

 

phuchungthanhthe.org 

https://phuchungthanhthe.org/

