Mau Nhiém Thanh Thé
Trong Boi Song Hoi Thanh

The Mystery of the Eucharist
in the Life of the Church

A course by Bishop Andrew Cozzens



Vao bé

“Mau nhiém Thanh Thé trong B&i séng Hoi Thanh” ctia Birc Cha Andrew Cozzens la
moét khéa hoc danh cho nhirng ngwoi phuc vu trong giao x& (nhan vién, giao ly vién,
tinh nguyén vién), nhirtng ngudi mudn I&n 1én trong dire tin va hiéu biét sau xa hon vé
cach chia s mén qua Thanh Thé véi nguoi khac. Trong Phuc Hwng Gido X, chang toi
kham phé ra rang cac khda hoc tryc tuyén cé thé 1a mot cach tuyét voi dé thu hiat mot
nhém nguwdi cling tham gia -- nhan vién gido x& cta ban, mét sé tinh nguyén vién, hoi
ddng muc vu giao x&r hodc tham chi la nhém Hoc Théanh Kinh cta ban. [Riéng dbi vé&i
ngudi Viét Nam, khoé hoc nay sé rat thich hop cho nhirng nguoi dirng dau cac doan
thé]. Hwéng dan nay duoc viét ra nham gilp tao diéu kién thuan loi cho mét cudc thao
luan cé y nghta va thiét thuc.

Xem khéa hoc mét minh? Nhirng cau hdi nay c6 thé la nhirng goi y hiru ich hodc la cho
nhat ky hodc suy niém ca nhan. Sy Iia chon hoan toan la cta ban!

Ban c6 thé tim thay tai liéu “Mau nhiém Thanh Thé trong Doi séng Hoi Thanh” clia cac
Giam muc dé tai xuéng trong phan dau cta ndi dung khéa hoc, sau ban PDF nay.

Phan 1: Gigi thiéu vé Hong An Thanh Thé
Cau hoi dé viét nhat ky:

Blrc Cha Cozzens néi vé giay phat Cau nguyén ndm 2020 khi Birc Thanh Cha
Phanxico néi: “Dirc tin bat dau khi ching ta nhan ra minh dang can dugc ciu r6i.
Chung ta khéng tw tdc: tw minh ching ta vap nga: ching ta can Chua.” (Birc Phanxico,
Giay phut cau nguyén, ngay 27 thang 3 ndm 2020).

Diéu nay nay ra mot cau héi: Khi nao ban nhan ra minh can mét dang ctru d6? Mot sé
diéu gi trong cudc séng thuyét phuc ching ta rang ching ta c6 thé tw cru minh? Lam
sao Viéc suy niém vé sw hién dién ctia Chia Giésu trong Bi tich Thanh Thé c6 thé cho
ching ta hiéu biét rd vé tinh hay chét cta chinh minh? Hay ghi lai nhirng cau héi nay va
dwa ra cau tra I&i trung thwe cho Chia trong kinh nguyén.
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Cau hoi dé thao luan:

Lam sao muc vu gido x& cla ban c6 thé truyén dat thyc tai vé sw hién dién cia Chuia
Giésu nhw Dang Ctru Do chiing ta trong Bi tich Thanh Thé? C6 nhiéu cach hung hén
dé chia sé diéu nay mot cach nhay cdm véi nhivng ngudi trong hang ghé cla ban, 1a
nhing ngwdi cdm thay rang ho can phai “tré nén hoan hao” trwéc khi Chia yéu ho.
Hay thao luan cach ban hodc gido x& ctia ban c6 thé truyén dat st diép nay trong tudn
nay.

Ban hy vong thu lwgm dworc gi trong khoa hoc nay? Hay thao luan.

Phan 2: Thanh Thé la Hy Lé

Cau héi dé viét nhat ky:

Tai sao Chua Giésu lai lam cho hy |& cia Ngwoi ludn hién tai trong Bi tich Thanh Thé?
Thtr nhat, dé két qua cai chét ctia Nguwdi c6 thé dén véi ching ta & day va bay gid, va
th hai, dé chang ta c6 thé dang 1én sy thé phuong dich thuc.

Hay ghi vao nhat ky sw that vé hy I& ma Chua Giésu da ban cho ban va uwéc mong
ctia Nguoi dén véi ban hang ngay dé 1am cho hy |1& d6 hién dién.

Sau d6, hay suy niém xem ban c6 thé dang lén Chia nhirng dau khé nhé nao dé két
hop v&i sy hy sinh ciia Ngwei. Hay viét chiing xubng va dang chang Ién véi tinh yéu
trong tuan nay.
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Cau hoi dé thao luan:

Ban tém tat nhirng ghi chii cta Birc Cha Cozzens vé “Bi tich Thanh Thé nhw Hy t&” thé
nao? Ban gidi thich “Thanh L& la viéc tai trinh bay lai hy 1& ddc nhat ctia Bac Kitd trén
Thap gia” ra sao?

Hay st dung cac ghi cha tom tat dwdi day néu can:

- Thanh L& 1a mét hanh vi theé phwong. Su the phwong ludn lién quan dén hy té
(thi du: hy t& cGa ngwdi Do Thai, L& Vwot Qua, cac hy té ton gido khac).

- Puc Kitd hoan thanh va hoan thién L& Vwot Qua ctia nguwdi Do Thai véi Bira Tiéc
Ly, Cai Chét va Sy Phuc Sinh ctia Nguwi. (Lc 22:19-20; CCC 1085)

- L& Vwot Qua hién tai hoa viéc giai thoat chiang ta khéi canh né 1&. Bi tich
Thanh Thé hién tai héa hy t& cla Chua Giésu da giai thoat ching ta khai tdi 16i.
(Ecclesia de Eucharistia, 12; Dt 9:11-14; Gioan 2:19-21)

- Chua Giésu da lam cho hy té ctia Nguoi hién dién mai mai trong Bi tich Thanh
Thé (1.) dé két qua cla cai chét ciia Nguwdi cé thé dén véi ching ta & day va
bay gid va (2.) dé ching ta c6 thé the phwong dich thwe. (Deus Caritas Est, 13)

Phan 3: Su Hién Dién That cua Dirc Kito
Trong Bi Tich Thanh Thé

Hay |y Thanh Kinh cia ban ra dé doc qua Gioan 6 — Matthéu 26.

Trich dan cho phan nay cta video hwéng dan: “Anh chi em da dwoc gido huan vé
nhirng van dé nay va tran day dic tin khdng thé lay chuyén dudc réng diéu dworng nhw
la banh khéng phai la banh — mé&c du ¢é mui vi gibng nhw vay — ma |a Minh Thanh
Bure Kitd; va didu duwdng nhw 1a reou khdng phai 1a reou - mac du c6 mui vi gidng nhuw
vay - ma 1a Mau Blrc Kit6 . . . hdy |4y strc manh tr viéc I&nh nhan tAm banh nay lam
lwong thuwc thiéng liéng va tam hdn anh chj em sé& vui mirng” (Thanh Cyrillé thanh
Giérusalem, Giao Ly, 22.9 [myst. 4] PG 33.1103.)
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Cau hoi dé viét nhat ky:

C6 khi nao ban cam thay nghi ngd vé sw hién dién that cia Chla Giésu trong Bi tich
Thanh Thé khéng? Hay viét nhat ky vé cdm nghiém nay. Diéu gi da khién ban tin vao
sw hién dién that cia Chaa Giésu trong Bi tich Thanh Thé? Néu ban van con nghi
ng®, hay viét nhat ky vé nhirng nghi ng& cta ban va nhirtng ngwdi trong cudc sbng
gitp ban vwot qua chang. C6 |18, ban hay coi lai phan nay.

Cau hoi dé thao luan:

Dwa trén nhirng cudc trdo chuyén cta ban véi cac gido dan khac, nhirng phan déi théng
thwdrng ddi véi niém tin vao sy hién dién that ctia Chia Giésu trong Bi tich Thanh Thé
la gi? Nhi*ng nghi ngd va thédc méc cla nguoi ta la gi? Lam sao giao xt cé thé hai hoa
hon véi nhirtng phan déi nay hoactra 1&i ching cach muc vu?

Thao luan vé cac van dé nong cbt va ké hoach gap g& cac gido dan khac & trong hoan
canh ctia ho. Hay gigi thiéu ho véi Chua Giésu, E)éng luén yéu thwong va hién dién trong
Bi tich Thanh Thé cho ho.
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Phan 4: Hiép Thong Thanh (Rudc LE) la gi?

Cau hoi dé viét nhat ky:

Hay suy niém vé hinh anh ma Brc Cha trinh bay cho ching ta khi Chta Giésu néi "Thay
la cay nho, cac con la canh. Ai & lai trong Thay va Thay & lai trong ngui dy, thi nguoi ay
sinh nhiéu hoa tréi, vi khéng c6 Thay, cac con chang lam gi dwoc. Ai khéng & lai trong
Thay, thi bi quang ra ngoai nhu canh nho va sé khd héo. Ngu i ta nhat lay, quing vao
Itra cho né chay di." (Gioan 15:5-6). Ngudn ban sw séng tudn dé tir cay nho dén canh la
Thanh Thé. Khi ching ta ruéc L& mét cach xirng dang, ching ta & lai trong Ngu i, chia
sé sw sbéng clia Nguwdi, Nguoi sdng trong chiing ta va ching ta sinh hoa tréi.

Hay viét nhat ky va cau nguyén véi hinh &nh cay nho va canh nho nay. Hinh &nh nay
danh dong diéu gi trong 1d6ng ban? Hay mang bat c& suy nghi hodc cdm xic nao vao

gi® phit suy niém va cau nguyén nay.

Néu can, hay lay hen di xwng tdi trong tuan nay. Ngwei mong mudn tudn db Long
Thwong X6t va sy séng ctia Ngudi vao ban!

Cau hoi dé thao luan:

Ban giai thich thé nao vé tdm quan trong cua viéc Hiép Thong Thanh cho mét ngudi
dang buén ba vi khéng thé rwéc LE? Ban sé trich dan tir doan van hodc doan Thanh
Kinh nao? Lam sao ban g&p ho véi ldng bac ai va sy hiéu biét? Hay thao luan.
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Nhéan vién gido x&r hodc nhém gido x&r ctia ban c6 thuwdng xuyén lanh nhan Bi tich Giai
t6i va Thanh Thé khong? C6 long nhiét thanh hiép théng véi Chia va véi nhau khéng?
Diéu nay chi c6 thé dat dwgc nhe Idng khiém nhwéng va an siing ma Chia ban cho
chiing ta qua céc Bi tich. Thao luan vé ké hoach dat nhirng diéu nay lam wu tién trong
nhém cuta ban.

Phan 5: Pap tra cua Ching Ta— Taon
va The Phugng

Trich dan phan nay cta hwéng dan: “Me Hoi Thanh tha thiét mong wéc rang tat ca cac
tin htru dwoc hwdng dan dé tham dw day da, c6 y thire va tich cwe vao cac ctr hanh
phung vu vén dwoc doi hdi bdi chinh ban chat cta phung vu. Sy tham dw nhw vay cia
dan Kitd gido nhw la 'mét dong gidng duoc tuyén chon, 1a hang tw té vwong gia, 1a mot
dan thanh, mét dan téc dwoc clru chudc’ (1 Pr 2:9; x. 2:4-5), la quyén va nghia vu cda ho
do Phép Rira clia hg.” (Sacrosanctum Concilium 14)

Cau hoi dé viét nhat ky:

Ban c6 biét rang Phép Rira lam cho ban tré thanh mét phan ctia chive tw té cong dong —
nghfa la né gitp ban dang hién cac cong viéc, niém vui, dau khé cta doi séng ban va
tAm 10ng ban 1én Chua trén ban thd dé thé phwong khéng? Ban c6 biét rang cudc séng
clia ban véi tw cach 1a mot Kitd hivu da dwoc Rira Toi 1a dé the phwong va ta on Thién
Chua khdéng?

Hay viét nhat ky vé& nhirng |& vat khac nhau ma ban muén tao ra trong cudc séng cla
ban trong Thanh L& sau ma ban dyw. Ban sé dat gi trén ban thd khi thé phwong, ta on
va hy té?
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Cau hoi dé thao luan:

Phung vu Thanh Thé tai gido x& ctia ban cé phan anh mét thwce tai dang kinh ngac la
Burc Kitd hién dién khong? Mbi Thanh L& c6 am nhac hay, khéng gian ban the thanh
thiéng, hinh &nh va biéu twong Cong gido dep mat, va tuan theo luat chir dé ctia phung
vu nhw dwge quy dinh khéng?

Cam nghiém ngay Chua nhat trong méi Thanh L& la cdm nghiém gi? D6 ¢é phai la mét
cam nghiém tén kinh va kinh so thanh thién khéng? Hay do6 1a mét tiép can qua binh
thwdng? Hay trung thie & day va thao luan véi nhom giao x& cta ban.

Giao x&r cGia ban c6 Chau Thanh Thé lién Ii (hoac it nhat Ia Chau Thanh Thé hang ngay)
khong? Néu khong, hay thao luan cach cac ban c6 thé dat wu tién cao hon cho viéc dé.
Nhw mét nhan vién, ban cé ngdi véi Chua thwdng xuyén khi cé thé khéng? Tai sao c6
hoac tai sao khéng?

Ban c¢6 tb chirc cac bubi chau Thanh Thé cho gido dan cda ban khéng? Dém Chau
Thanh Thé danh cho thiéu nién, gia dinh, thanh nién va cac cap vo chdng la noi tuyét
voi dé bat dau. Nhirng sw kién nay dwa gido dan cla ban dén véi tinh yéu cia Chaa
Giésu va sy hién dién cta Nguwoi trong Bi tich Thanh Thé. Théo luan vé nhixng dém
Chau Thanh Thé ma ban muén tb chirc tai gido x& cGa ban trong ndm nay.
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Phan 6: Su bién ddi cua chiing ta — Bi tich Thanh Thé
Ia mdt mau nhiém dé sdng

“Cudi cling, Hoi Thanh rat sw séng ctia minh ti Bi tich Thanh Thé, t& sw hién dién tw
hién that nay ctia Chia. Néu khéng c6 cudc gdp g& méi mé nay véi Ngudi, Hoi Thanh
nhét dinh sé khd héo. D6 1a ly do tai sao chirc tw té dich thuc cla ching ta mic sy séng
tr sw hiép théng Thanh Thé véi Chua, tlr cach ma Thanh Thé Ia tréi tim va sirc manh lién
li ctia d&i séng chang ta. Bt ¢ ai nhiéu Ian tiép xic véi Thanh Thé va tam sy véi Thanh
Thé sé dwoc thay dbi. Ban khong thé bwéc di lién tuc véi Chaa. Ban khdng bao gi¢r cd
thé céng bé lai nhirng 1&i tuyét voi nay, ‘Day la Minh Thay Mau Thay,” ban khong thé
cham vao Minh ctia Chta nhiéu 1an ma khéng dwoc Ngwdi thay dbi va dan dat. Puong
nhién chiing ta c6 thé bij tut IUi, nhung vé 1au vé dai thuc sw chi cé hai kha ndng: hodc rii
bd Bi tich Thanh Thé véi nhitng doi héi va quyén néng vi dai ma bi tich nay thiét Iap trong
cudc séng hodc dau hang va bam chét 14y Bi tich nay. Ai bam chét 1dy Chaa sé khong bi
Nguwdi bé roi. Bat cir ai 6m ghi lay Ngwei mét cach binh tinh, kién nhan, khiém tén
va chan thanh sé dwoc Ngwei dan dat va Ngwei sé khong bao gi bi tte chéi anh
sang cua Ngwei” (Joseph Ratzinger, God Is Near Us, 126).

Cau hoi dé viét nhat ky:

Chung ta c6 sdng sw nhat quan Thanh Thé khong? Viéc dw phan vao Bi tich Thanh Thé
sé thay ddi trai tim va tam tri cGia chung ta dé ching ta bat diu yéu thwong nhw B Kitd
da yéu. Chung ta can phat trién vé mat nay bang nhirng cach nao? Chang han nhw, Dlc
Cha Cozzens noi vé viéc khiém nha véi mét ngudi nao dé sau khi rwéc Chia Giésu.

Hay suy nghT vé& nhirng chd trong 1dng ban chwa cé sw nhat quan Thanh Thé. Hay dang
diéu nay Ién Chula trong cau nguyén va xwng t6i, tin twéng rdng Nguoi cé quyén nang
gitp ban vwot qua nhirng khoé khan nay. Hay lap ké hoach hanh dong dé chéng lai
nhirng cam bay cu thé cla ban trong tuan nay.
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Cau hoi dé thao luan:

Viéc thwérng xuyén rwéc Minh Thanh Chua cé thuc ddy ching ta phuc vu cong ddng dia
phwong ctia chiing ta khéng? Ching ta c6 tAm 1dng phuc vu gido dan va Chia khéng?
Hay chang ta dang mé&c ket — lam cho xong viéc, déng vai trd nguwoi gac cdng hoac tré
nén that vong véi nhivng ngudi ma ching ta phai phuc vu?

Thao luan vé&i tw cach la mét nhan vién/nhém & dé ban tim thay chinh minh. Téi c6
thwong xuyén rwéc Lé va viéng tham Chua Giésu khdng? Téi c6 tAm long phuc vu
tran day tinh yéu cla Chua Giésu trong Bi tich Thanh Thé khéng?

Hay cAu nguyén dé chung ta cé dwoc trai tim nhw Fernand: “T6i chi la moét con ngudi
véi tat ca sy yéu dubi, nhwng téi chay béng vi yéu.”

Bi tich S&m héi c6 dwoc ctr hanh thuwong xuyén (hon mot lan mét tuan) tai gido x& clda
ban khéng? Bi tich nay rat quan trong déi véi kha ndng cla gido dan trong viéc don
nhan Chia Giésu mét cach x&rng dang. Chi khi dé nhirng an sting dé6 mai c6 hiéu qua
trong cudc séng clia ching ta va cudc sbng clia gido dan ching ta.

Lam sao ban c6 thé cb v Bi tich nay & gido x(&r ctia ban? C6 nhirng cach nao dé moi
goi moi gido dan tré lai v&i dong nwéc Tinh Yéu va Long Thwong X6t ctia Thién
Chuaa?
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Phan 7: Phuc hung Thanh Thé trong Gido X{r Ban

Cau hoi dé viét nhat ky:

Khi ban nghe dén thuat ngtr “Phuc hwng Thanh Thé” ban hinh dung ra diéu gi? Diéu nay
sé tao ra loai cong doan nao? Gido x(r ctia ban c6 thé thu dwoc nhitng két qua gi? Lam
sao diéu nay c6 thé anh hwdng dén gi¢i tré? Gia dinh? Nhirng nguoi cd don?

Hay viét Nhat Ky vé diéu nay. V&i gido x& cdia ban, ban hy vong diéu gi vé&i viec Phuc
Hwng nay?

Cau hoi dé thao luan:

Hay thao luan vé 5 Tru C6t ctia cudc Phuc Hwng Thanh Thé nay véi tw cach l1a mot
nhém/nhan vién. Giao x& cla ban c6 thé twong tac véi nhivng Tru Cot nay nhuw thé
nao?

1. Thuic day cudc gdp g& véi Chia Giésu qua viéc rao giang I Cong B6 Ban
Dau (Kerygma) va kinh nghiém tén sung Thanh Thé.

2. Chiém niém va codng bb giéo ly vé& Sw Hién Dién That ctia Chua Giésu trong
Bi Tich Thanh Thé qua chan ly trong gido huan cla chiing ta, vé dep cua
viéc tho phwong clia ching ta va sy tét lanh ctia mét doi sdng phuc vu.

3. Trao cho gaun ching quyén sang tao bang cach hop tac véi cac phong trao,
céac hiép hoi tong d6, co sé gido duc va giao xu.

4. Tiép can don vi nhé nhat: cac nhém nhé va gia dinh trong gido x.

5. Tiép nhan va hoc héi tir cac truyén théng Thanh Thé phong phu, da van hoa.
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Ban c6 nhitng y twdng sdng tao nao dé dem Bi tich Thanh Thé dén vdi gido dan va
nhitng ngudi ngoai gido x( clia ban? Céc ban 13 tién d6n cla viéc Phic Am Hod dé
mang tinh yéu cta Chuia Giésu dén vdi cong déng dia phuong cla cac ban. Thdo lun
va van dong tri ndo dé duwa ra cacy tudng.

Chung tdi tin twdng vao ban, va ching t6i rat vui mirng khi thay Chuia sé st dung nd luc
cta ban nhu th€ nao dé mang cac linh hdn dén nhan biét va yéu mén Ngai! Néu ban
mudn thao luan vé bat ky y twdng nao véi nhém cla ching toi, vui long lién hé véi
ching toi bang ti€ng Anh tai revishparishes.com. Lién hé véi ching t6i bang tiéng Viét
Nam tai phuchungthanhthe@gmail.com.
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