
KINH CẦU SÁM HỐI VÀ ĐỀN TẠ 
Để dọn mình lãnh nhận Bí tích Giải tội 

 

 

Tác giả Đức Ông Charles Pope.  

Nguồn: https://msgrpope.com/wp-content/uploads/2023/08/Litany-of-Repentance-2014.pdf 

Dịch giả Phaolô Phạm Xuân Khôi – Có sửa chữa và thêm những câu chữ nghiêng. 

Để đền tạ những tội phạm đến đức tin. 

Để đền tạ những tội chống lại công lý.  

Để đền tạ những tội phạm đến đức khiêm nhường.  

Để đền tạ những tội phạm đến đức trong sạch.  

Để đền tạ những tội phạm đến Chân Lý. 

Để đền tạ những tội phạm đến con người.  

Để đền tạ những tội phạm đến trẻ em và người trẻ. 

Để đền tạ những tội phạm đến những người vô tội và và những người tin tưởng vào con.  

Để đền tạ những tội phạm đến những người già yếu. 

Để đền tạ những tội phạm đến các thai nhi và trẻ sơ sinh.  

Để đền tạ những tội phạm đến những người yếu đuối và bất lực. 

Để đền tạ những tội phạm đến những người nhập cư và những người xa lạ.  

Để đền tạ những tội phạm đến những người nghèo khó và những người bất hạnh.  

https://msgrpope.com/wp-content/uploads/2023/08/Litany-of-Repentance-2014.pdf


Để đền tạ những tội phạm đến sự thánh thiêng của hôn nhân. 

Để đền tạ những tội phạm đến sự thánh thiêng của gia đình. 

Để đền tạ những tội phạm đến sự thánh thiêng của chức linh mục.  

Để đền tạ những tội phạm đến sự thánh thiêng của đời sống thánh hiến. 

 

Vì chúng con đã nghi ngờ Thiên Chúa. 

Vì chúng con đã không vâng phục Thánh Ý Thiên Chúa. 

Vì chúng con đã không vâng phục các giáo huấn của Hội Thánh. 

Vì chúng con đã không làm chứng cho Đức Kitô như chúng con đáng lẽ phải làm.  

Vì chúng con đã không làm gương lành cho người khác.  

Vì chúng con đã không tìm kiếm Thiên Chúa trên hết mọi sự.  

Vì chúng con đã không hành động một cách công bằng. 

Vì chúng con đã không thể hiện lòng thương xót. 

Vì chúng con đã thất bại trong việc ăn năn tội lỗi của mình. 

Vì chúng con đã không tuân theo các giới răn của Tin Mừng.  

Vì chúng con đã thất bại trong việc kiềm chế những ham muốn trần thế của mình. 

Vì chúng con đã thất bại trong việc sống một đời sống thánh thiện.  

Vì chúng con đã không nói lên sự thật. 

Vì chúng con đã thất bại trong việc đứng lên chống lại bất công.  

Vì chúng con đã không sống trong sạch. 

Vì chúng con đã không có lòng trắc ẩn đối với những đau khổ của tha nhân.  

Vì chúng con đã không giúp những người có tội ăn năn trở lại. 

Vì chúng con đã không cầu nguyện cho người khác. 

Vì chúng con đã không giúp đỡ những người cần giúp đỡ.  

Vì chúng con đã không an ủi những người đau khổ.  

Vì chúng con đã không tha thứ cho người khác. 

Vì chúng con đã không củng cố những người yếu đức tin.  

Vì chúng con đã không chịu đựng được những thử thách của cuộc sống một cách kiên nhẫn. 

Vì chúng con đã không viếng thăm những người bệnh tật.  

Vì chúng con đã không yêu thương như chúng con phải yêu. 

Vì chúng con đã không thực hành đức tin của mình một cách nhiệt thành. 

Vì chúng con đã không nỗ lực trong việc xây dựng sự đoàn kết của các dân tộc và các quốc gia. 

Vì chúng con đã thất bại trong việc thúc đẩy hòa bình và hòa giải. 

Vì chúng con đã không tìm kiếm sự tha thứ cho tội lỗi của chính mình.  

Vì chúng con đã không đại lượng trong việc sử dụng những của cải của mình. 

 

Vì những tội chúng con đã phạm vì nghi ngờ Thiên Chúa. 

Vì những tội chúng con đã phạm vì nghi ngờ Hội Thánh. 

Vì những tội chúng con đã phạm vì sợ hãi. 

Vì những tội chúng con đã phạm vì thờ ơ.  

Vì những tội chúng con đã phạm vì khinh thường.  

Vì những tội chúng con đã phạm vì thiếu trong sạch.  

Vì những tội chúng con đã phạm vì hận thù. 

Vì những tội chúng con đã phạm vì lười biếng.  

Vì những tội chúng con đã phạm vì hèn nhát.  

Vì những tội chúng con đã phạm vì nóng giận. 

Vì những tội chúng con đã phạm vì tham lam.  



Vì những tội chúng con đã phạm vì ghen ghét.  

Vì những tội chúng con đã phạm vì hận thù. 

Vì những tội chúng con đã phạm vì bất tuân.  

Vì những tội chúng con đã phạm vì cứng lòng.  

Vì những tội chúng con đã phạm vì kiêu ngạo. 

Vì những tội chúng con đã phạm vì ghanh tị. 

Vì những tội chúng con đã phạm vì keo kiệt.  

Vì những tội chúng con đã phạm vì ích kỷ.  

Vì những tội chúng con đã phạm vì nhỏ mọn.  

Vì những tội chúng con đã phạm vì bất chấp. 

Vì những tội chúng con đã phạm vì buông thả.  

Vì những tội chúng con đã phạm vì dục vọng. 

Vì những tội chúng con đã phạm vì bất cẩn và bỏ bê.  

Vì những tội chúng con đã phạm vì thành kiến. 

 

Bởi vì con thiếu đức tin, xin Chúa tha thứ cho con.  

Bởi vì con đáng ghét, xin Chúa tha thứ cho con.  

Bởi vì con bất lương, xin Chúa tha thứ cho con.  

Bởi vì con ích kỷ, xin Chúa tha thứ cho con.  

Bởi vì con vô kỷ luật, xin Chúa tha thứ cho con.  

Bởi vì con yếu đuối, xin Chúa tha thứ cho con.  

Bởi vì con thiếu trong sạch, xin Chúa tha thứ cho con.  

Bởi vì con kiêu ngạo, xin Chúa tha thứ cho con.  

Bởi vì con sa ngã, xin Chúa tha thứ cho con.  

Bởi vì con có tính khoe khoang, xin Chúa tha thứ cho con.  

Bởi vì con thiếu thành thật, xin Chúa tha thứ cho con.  

Bởi vì con thiếu khiết tịnh, xin Chúa tha thứ cho con.  

Bởi vì con hà tiện, xin Chúa tha thứ cho con. 

Bởi vì con hay phán đoán người khác, xin Chúa tha thứ cho con.  

Bởi vì con thiếu kiên nhẫn, xin Chúa tha thứ cho con.  

Bởi vì con nông cạn, xin Chúa tha thứ cho con.  

Bởi vì con không nhất quán (kiên định), xin Chúa tha thứ cho con.  

Bởi vì con sống thiếu đạo đức, xin Chúa tha thứ cho con.  

Bởi vì con vô ơn, xin Chúa tha thứ cho con.  

Bởi vì con không biết vâng phục, xin Chúa tha thứ cho con.  

Bởi vì con ích kỷ, xin Chúa tha thứ cho con. 

Bởi vì con thờ ơ, xin Chúa tha thứ cho con.  

Bởi vì con lười biếng, xin Chúa tha thứ cho con.  

Bởi vì con thiếu bác ái, xin Chúa tha thứ cho con.  

Bởi vì con thiếu quyết tâm, xin Chúa tha thứ cho con.  

Bởi vì con có tội, xin Chúa tha thứ cho con. 

 

Bởi vì con được Chúa yêu thương, xin tạ ơn Chúa! 

Sau đó đọc Kinh Ăn Năn Tội. 

 


