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Tai liéu ddng hanh cau nguyén Thanh Thé nay dugc soan thao dé giup ban danh 30 phit d&n mot tiéng dong hd dé suy niém va cau nguyén tham
I3ng véi Chua Giésu trong gio chdu Thanh Thé. Ngay ca khi ban khdng thé cé méat trong nha thd hodc nha nguyén chau Thanh Thé, ban van cé thé
k&t hop céch thiéng liéng véi Bi tich Thanh Thé khi ban danh thai gian nay dé cau nguyén.

AN SUNG TOI TIM KIEM: Tin ring d&i séng clia tdi c6 thé bén ré sau trong su ta on va ngoi khen Thién Chua.

NHAN DANH CHA VA CON VA THANH THAN. AMEN.

Chiia Giésu, Chia su séng, dé ban chinh minh Ngudi cho ban trong Bi tich Thdnh Thé. Ngudi dang nhin ban, con yéu déu clia Ngudi, vdi tinh
yéu bao la ngay ltc nay. Héy dirng lai mét chit va dé cho minh nghi ngoi trong dnh mdt yéu thuong cla Ngudi. Hay cdm ta Chia Giésu vi mon
quad Chinh Minh Nguoi trong Bi tich Thdnh Thé.

CAU XIN AN SUNG: Lay Chua Giésu, xin gitip con séng mdt cudc doi tran day long biét on va ngoi khen dé& tén vinh Thién Chda nhiéu hon.

SUY NIEM VE CAC MAU NHIEM: KINH TIEN TUNG — Boc chdm réi, dé cho cdc gide quan gitp ban bwdc vao thdi diém nay cda Thénh LE. Hay dé

Chua Thénh Than dé day long ban én sing thiéng liéng cia Ngai, d€ mau nhiém én gidu tir gidy phdt nay trong viéc ching ta tudng nhd hy té cda

Chua Kité cé thé duoc mdc khdi ré rang hon cho ban.
“Lay Chtia la Cha chi thanh, 1a Thién Chiia toan ning hing hiru, ching con ta on Chiia mei noi mei liic, nho Pire Kitd,
Chua chiing con, thit la chinh ding, phai dao va dem lai on ciru d§ cho ching con ...” Ban dang ding chim chu, két
hop v6i linh muc va toan thé cong doan tu tip trong gidy phiit dic quyén dé ta on va ca ngoi. Oi! Ban dang ¢ ngudng
cira Thién dang, dang néng 1ong buéc vao mdt cude tai trinh bay mdt hanh dong vi dai nhit trong lich sir - Cudc Khd
nan va vinh quang ciia Chua Giésu, Ping Ciru P9 ciia ban. Khi nhitng 107 quen thudc nay chiy qua trai tim ban, ban
nhim mit lai mt lic va nhén ra trai tim minh dang dap, khao khat nhiéu hon nira, khao khat Thién Pang. Cong doan
tu hop trong sy két hop véi linh muc khong thé nio goi 1a dii - toan b nhiém thé ciia Pirc Kitd hién dién: cac thién thin
va cic thanh. Ban két hop chinh minh véi viée ton tho thién qudc nay khi ban vui mirng tung hé: "Thanh, Thanh,
Thanh, Chia la Thién Chua cic dao binh, troi dit ddy vinh quang Chiia. Hoan hd Chiia trén cac ting troi. Chic tung
Ping ngy dén nhin danh Chiia! Hoan hd Chiia trén cic ting troi.”

DE SUY NIEM — Héy danh thi gic suy niém mét lic, chd y dén cdch Chda dang ndi trong tém hdn ban.

Viéc dé cho minh duoc hiép thdng véi cac Thanh trong Thanh L& mdt cach cé y thire gidng nhu thé ndo? Lam sao viéc ta on va ngoi khen Thién Chia
cla ban “cé y nghia hon” khi ban trai nghiém sy thd phwong trén Troi nay? Lam sao day 1a ném trudce Thién Dang déi véi ban?

SUY NIEM TIN MUNG — Boc chdm rdi, 3—4 Ién. Hay dé nhitng 10i Kinh Thdnh rira sach tam tri va tdm hoén ban. Hay dé Chua Thdnh Than néi vdi
ban qua doan vdn nay.

“Pang khi ciing cac dng ngdi ban, Ngudi cAm banh, doc 16i chiic tung, bé ra va trao cho hai ng. Mit ho sing ra va nhian
ra Ngudi. Doan Nguoi bién mat. Ho bio nhau: “Phai chiing 1ong chiing ta da ching st sing 1én trong ta, khi Nguoi di
duong dam dao va gidi thich Kinh Thanh cho ching ta dé w?” (Luca 24:30-32)

PE suY NIEM — Hdy danh thi gio suy niém mét lic, chu y dén cdch Chua dang ndi trong tdm hén ban.

Trén dudng Emmaus, hai mon dé dang trong con khing hoang dirc tin - tat ca nhirng gi cac 6ng hy vong vé Chua Giésu thanh Nazareth duéng nhw
d3 bj tan v& bdi cac bién cd clia Thir Sdu Tuan Thanh. Tuy nhién, khi nguoi Itk khach bi an bé banh tai ban vé&i cac 6ng, mat cac dng duoc md ra va
dtrc tin clia cac 6ng duoc phuc hdi. Ching ta can dirc tin - ndu khong cé nd, ching ta khéng thé ca nggi va cam ta Thién Chia. Lam sao dé moi
cudc gip g& véi Thanh Thé [a mot co hoi dé dire tin clia ban dwoc dao sau va tham chi dwoc phuc hoi khi né bi thir thach bdi nhitng lo Iang va dau
tranh cla cudc séng?

Haly tiép tuc thinh Iing vdi Chua. Hay dé Ngudi ndi trong im Idng, trong trdi tim ban. Hay dén nhén sw hién dién ctia Ngudi. Néu cé ich, hdy viét
ra nhitng diéu ban cém nhan duoc réng Chia dang truyén dat cho ban trong thoi gian céu nguyén ndy.

LOT NGUYEN KET THUC — Lay Chuda, nhd mau nhiém Vwot Qua, Chia d3 1am cho tam hdn chung con tuoi tré lai, va chan chira nigm
vui vi duoc lam con Chida. Xin cho chiing con hang git mai niém vui Chda ban, va ndm chic hy vong dwec phuc sinh vinh hién. Nhe Birc
Giésu Kité con Chua 1a Thién Chua va 1a Chda ching con, ngudi hang séng va hién tri cung Chda, hiép nhat véi Chda Thanh Than dén mudn doi.
Amen. (Téng Nguyén, Chua Nhét Thir Ba Mua Phuc Sinh),

KET NOI THANH LE CHU NHAT — Trong mdi Thanh I&, Chda Giésu hién dang chinh Minh Ién Chda Cha vi ching ta. Ching ta ludn cé thé két hop
I& vat cla minh vé&i Chua Giésu trong Thanh L&. Chia nhat nay, hiy dang Ién wdc mudn clia ban dé cé mot trai tim tran day long biét on va ca
ngoi Thién Chua.
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