
Xét Mình Dưới Ánh Sáng Học Thuyết Xã Hội Công Giáo 

Sự Sống và Phẩm Giá Con Người 

• Tôi có tôn trọng sự sống và phẩm giá của mỗi con người từ lúc được thụ thai cho đến khi 

qua đời tự nhiên không? 

• Tôi có nhận ra dung nhan Đức Kitô phản chiếu nơi mọi người chung quanh mình, bất kể 

chủng tộc, giai tầng xã hội, tuổi tác hay khả năng của họ không? 

• Tôi có nỗ lực bảo vệ phẩm giá của người khác khi phẩm giá ấy bị đe dọa không? 

• Tôi có thực sự dấn thân vừa để bảo vệ sự sống con người, vừa để bảo đảm rằng mỗi người 

đều có thể sống xứng hợp với phẩm giá của mình không? 

Tiếng Gọi Sống Gia Đình, Cộng Đồng và Tham Gia Xã Hội 

• Tôi có cố gắng đóng góp tích cực cho gia đình và cộng đồng của mình không? 

• Những niềm tin, thái độ và chọn lựa của tôi có củng cố hay làm suy yếu định chế gia đình? 

• Tôi có ý thức về những vấn đề mà cộng đồng địa phương đang phải đối diện và tham gia 

tìm kiếm giải pháp không? Tôi có cập nhật thông tin và lên tiếng khi cần thiết không? 

• Tôi có nâng đỡ những nỗ lực của người nghèo trong việc cải thiện khu xóm và cộng đồng 

của họ không? Thái độ và cách tôi cư xử với người khác có giúp họ được thêm sức mạnh 

hay khiến họ cảm thấy bất lực? 

Quyền Lợi và Trách Nhiệm 

• Tôi có nhìn nhận và tôn trọng các quyền kinh tế, xã hội, chính trị và văn hóa của người 

khác không? 

• Tôi có đang sống trong sự tiện nghi và dư thừa vật chất mà vẫn thờ ơ trước những nhu cầu 

của những người chưa được hưởng các quyền căn bản của họ không? 

• Tôi có nghiêm túc với trách nhiệm của mình trong việc góp phần để các quyền lợi của 

những người đang thiếu thốn được thực hiện không? 

• Tôi có khuyến khích những người có quyền hành thực hiện các chương trình và chính sách 

đặt phẩm giá con người và quyền lợi của mọi người, đặc biệt những người dễ bị tổn thương, 

lên hàng ưu tiên không? 

Ưu Tiên Chọn Lựa Vì Người Nghèo và Những Người Dễ Bị Tổn Thương 

• Tôi có dành sự quan tâm đặc biệt đến những nhu cầu của người nghèo và những người dễ 

bị tổn thương trong cộng đồng cũng như trên thế giới không? 

• Tôi có quá bận tâm đến lợi ích riêng của mình mà quên đi nhu cầu của người khác không? 

• Tôi có tham gia các công việc phục vụ và bênh vực nhằm bảo vệ phẩm giá của người nghèo 

và những người dễ bị tổn thương không? 



Phẩm Giá của Việc Làm và Quyền của Nhân Công 

• Tôi có trân trọng phẩm giá của việc làm và quyền lợi chính đáng của nhân công không? 

• Tôi có đối xử công bằng với những người làm việc cho mình hoặc phục vụ mình không? 

• Tôi có ủng hộ những chính sách và thực hành bảo vệ quyền lợi của nhân công, bao gồm 

mức lương công bằng, điều kiện làm việc an toàn và sự tôn trọng nhân phẩm không? 

• Là nhân công, tôi có làm việc cách trung thực, có trách nhiệm và với tinh thần phục vụ 

không? 

Tình Liên Đới 

• Tôi có ý thức rằng tất cả chúng ta là anh chị em với nhau, cùng thuộc về một gia đình 

nhân loại không? 

• Tôi có quan tâm đến những đau khổ và nhu cầu của người khác, dù họ sống gần tôi hay ở 

những nơi xa xôi trên thế giới không? 

• Tôi có để cho thành kiến, định kiến, chủ nghĩa cá nhân hay lợi ích riêng ngăn cản mình 

sống tình liên đới với người khác không? 

• Tôi có góp phần xây dựng sự hiệp nhất, hòa bình và công ích trong gia đình, cộng đoàn 

và xã hội không? 

Chăm Sóc Công Trình Sáng Tạo Của Thiên Chúa 

• Tôi có nhận ra trái đất là quà tặng Thiên Chúa trao ban để mọi người cùng hưởng dùng và 

có trách nhiệm chăm sóc không? 

• Tôi có sử dụng tài nguyên thiên nhiên cách có trách nhiệm, hay sống lãng phí và thiếu quan 

tâm đến hậu quả đối với người khác và các thế hệ tương lai không? 

• Tôi có ý thức rằng việc chăm sóc môi trường cũng là một phần của đời sống đức tin và 

trách nhiệm luân lý Kitô hữu không? 

• Tôi có góp phần xây dựng một thế giới công bằng và bền vững hơn qua những chọn lựa cụ 

thể trong đời sống hằng ngày không? 

 

Bản này giữ văn phong gần với tài liệu Học thuyết Xã hội Công giáo của USCCB nhưng được 

diễn đạt tự nhiên theo tiếng Việt Công giáo. 

 


